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LiberaMente
Creative music lab

Ti piace suonare? Ti piace cantare?

Scopri un‘esperienza unica per esprimere la tua creativita musicale
e gestire lo stress da performance, partecipa al nuovo Laboratorio di
Musica LiberaMente!

Con questo laboratorio potrai:

» Trasformare lo stress da performance in creativita

» Esprimere le tue emozioni attraverso la musica

» Creare musica in gruppo in un ambiente non competitivo

A chi e rivolto?
LiberaMente € aperto a tutte e a tutti gli studenti con buona
conoscenza di uno strumento o della voce.

Struttura del percorso
3 laboratori da 4 lezioni ciascuno (novembre 2024 - maggio 2025).

» Lab 1 (7-14-28 novembre, 12 dicembre)
Elementi base e gestione emotiva della performance.

» Lab 2 (febbraio-marzo)
Creazione musicale ispirata alle arti visive.

» Lab 3 (aprile-maggio)
Connessioni tra emozioni e suono, ispirate a immagini fotografiche.

Partecipa a uno o a tutti i moduli!
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Come partecipare?

| posti sono limitati: per partecipare alla
selezione per gli incontri del primo Iab, iscriviti
entro il 27 ottobre 2024 tramite google form

Le/i selezionati riceveranno una mail di
conferma entro il 31 ottobre 2024.

Le iscrizioni per i prossimi moduli verranno
aperte a gennaio 2025 e marzo 2025!

Per informazioni, contatta: social.fbc@unive.it

A cura di

Paolo De Gaspari, specializzato in Performance
class e musica creativa, docente di clarinetto
basso presso il Trinity Laban Conservatoire

di Londra e Visiting professor presso il Royal
Conservatoire di Birmingham UK.

Mario Tiffi, musicista, produttore, arrangiatore
ed editore.

PRISMA ha ottenuto un finanziamento di 2.750.000 euro
dal Ministero dell’'Universita e della Ricerca nell'ambito
dell’Avviso 1159/2023 (PRO-BEN) per indagare sugli stili di
vita e sulle principali cause di malessere nella popolazione
studentesca e offrire gli strumenti necessari per affrontare
le sfide della vita universitaria.



